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NVOC '‘De Lage Landen’ - Moraira

NA EEN WARME ZOMER...

De zomer ligt inmiddels achter ons en
we staan weer aan het begin van een
nieuw en boeiend verenigingsseizoen.
De reguliere activiteiten zijn reeds
opgestart en in deze nieuwsbrief kunt u
lezen wat er zoal te doen en te beleven
is. Speciale aandacht voor de buiten-
gewone algemene ledenvergadering op
22 oktober, die wordt bijeengeroepen
door de accommodatiecommissie. Verder
enkele wijzigingen in de programmering
en ander nieuws. Veel leesplezier...

VERDER IN DIT
NUMMER O.A.:

Van de tuinclubs...
Huurcontract Arnesol
Tennisnieuws
Bridgenieuws
Spaanse filmcyclus
Vlaamse sentimenten

en nog veel meer...

Oktober 2009




Uw Nederlandse makelaar met meer dan
25 jaar ervaring in Spaans onroerend goed

PETER CROUGHS

Buenaventura Villas f @\:

Cira. Moraira - Calpe, 27
Edificio “ Vistalmar’
03724 Moraira - Tevlada

Tel./Fax: 96 649 03 85

info@buenaventuravillas.com
www.buenaventuravillas.com

LOSTA BLANCA

GIPE n° 2290

Vanaf nu geassisteerd door zijn zoon

BOB CROUGHS

Lid van de “Agents Group Costa Blanca”, een samenwerkingsverband
van 8 erkende makelacars in Moraira en directe omgeving.

Madk gebruik van de diensten van 8 makelaars voor de prijs van één!

Ons kantoor is open van maandag t/m vrijdag van 9:30 - 13:30 vur, 's middags op afspraak.

/\ = ARK
- . de tennis centrum van
Solpark Teriis DE LAGE LANDEN

Maoraira

15 % KORTING

VOOR ALLE RESERVERING IN HET HOTEL
VAN UW FAMILIE OF BEZOEKERS

C/Lérida, 2 03724 MORAIRA Tfno: 965740 947 - www.solparktennis.com
BAR - RESTAURANT - HOTEL - TENNIS - MINI 6OLF

Foto voorpagina: Bananenplant, gemaakt door Marianne Willeboordse
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UW NEDERLANDSE OPTICIEN SINDS 1975

~—aptica

costa hlanca

Uw ogen zijn bij ons
in goede handen...

e Gratis ogentest met oogdrukmeting, deskundig advies N
en persoonlijk bediening

 Een uitstekende service met gratis kleine reparaties,
soldering en ultrasone reiniging

e Contactlenzenspecialist

e Nieuw en exclusief voor Optica Costa Blanca:
VARILUX IPSEO, uw individuele glazen voor nog meer
kijkcomfort, exclusief en persoonlijk voor u

e Exclusieve collectie’s: 0.a. Cartier, Chanel en Swarovski

e Altijd speciale prijzen voor clubleden!

ALTEA: Plaza Ayuntamiento 4 - naast het stadhuis
Tel./Fax 96 584 0398
CALPE: C/.La Nina 11a, aan het benedeneinde
van de Avda. Gabriel Mird-Plaza Coldén
$ Tel./Fax 96 583 0275

LEIDER IN VAKBEKWAAMHEID, MODE, KWALITEIT EN SERVICE
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NEDERLANDS-VLAAMSE

ONTSPANNINGSCLUB NIEUWSBRIEF
‘DE LAGE LANDEN’ OKTOBER 2009
Correspondentieadres: Bezoekadres:

NVOC 'De Lage Landen’ Residencia Arnesol

Buzdn T 733 Calle Ciglieha 10
03724 Moraira-Teulada Moraira-Teulada
Spanje Tel. 965 745 206

Routebeschrijving:

Net zoals er vele wegen naar Rome leiden, zijn er bijna evenzoveel manieren om
ons clubgebouw te bereiken. Voor hen die nog niet vertrouwd zijn met het rijk
gevarieerde stratenplan van Moraira is het verreweg het handigst om de volgende
route te volgen:

U begint in het dorp bij de rotonde die het dichtst bij het benzinestation ligt. Volg
van hier uit de borden richting ‘El Portet. Volg deze weg, bovenlangs de
jachthaven, tot u na een ruime kilometer aan uw rechterhand een bordje
‘Farmacie’ ziet. Hier gaat u linksaf de ‘Camino de la Viuda’ op en volgt deze weg tot
u wederom na een ruime kilometer het bord met ‘NVOC Arnesol’ ziet. Hier gaat u
rechtsaf de ‘Calle Cigliefia’ in en ziet u het clubgebouw rechts van u beneden de
weg liggen. Houdt u tijdens het parkeren rekening met het vrijhouden van de
uitritten van buurtbewoners?

Internet: http://www.nvoc-delagelanden.com

E-mail: info@nvoc-delagelanden.com

Lidmaatschap:  Aspirant leden kunnen zich aanmelden bij de gastvrouwen of de
penningmeester.

Contributie: De contributie voor 2009 is vastgesteld op € 75,00 per persoon.

Bankrekening:  IBAN ES32 2090 0464 98 0040084253  BIC: CAAMES2A

Colofon: Deze nieuwsbrief verschijnt 9% per jaar en ligt steeds voor u
klaar in de bar van ons clubgebouw. Vanaf januari 2006 zijn alle
nieuwsbrieven digitaal gearchiveerd op onze website en kunnen
daar onbeperkt worden geraadpleegd.

Redactie: Dolf Bergmans (drbspainl @telefonica.net)

Lay-out: Arie Grootenboer (arie.grootenboer@gmail.com)

Advertenties: Dolf Bergmans

Kopij: Uiterste inleverdatum volgende nummer: 22 oktober 2009

E-mail: redactie@nvoc-delagelanden.com

Drukker: MarySan — Teulada

Nieuwsbrief oktober 2009
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BESTUUR (per 27-02-2009)

Voorzitter Roel de Jong biljarten
966 499 382 externe zaken
658 028 015 kkk
roelenpauline@hotmail.com
Secretaris Dolf Bergmans communicatie

Penningmeester
& vice-voorzitter

965 748 579
695 499 315
drbspain1@telefonica.net

Thom Karremans
965 747 093

nieuwsbrief/website/bieb
technische zaken
tennis

accommodatie
keuken/culi-club

thomkarremans@hotmail.com klaverjassen
Bestuurslid Louk Clavan evenementen
966 494 182 publicatiebord
626 708 200 schilderen
loucaloco@hotmail.com
Bestuurslid Cora Dekkers bergwandelen
965 974 941 leestafel
nicorateulada@gmail.com tuinclubs
ziekencontact
Bestuurslid Ria de Jong bar
677 729 509 jeu de boules
chrdejong@gmail.com snikzangers
Bestuurslid Ruud Kerkhoven ad-hoc zaken
966 491 834 evenementen
620 501 712
ruud-anna.kerkhoven@planet.nl
Bestuurslid Monique Krijgsman bridge
965 748 931 computerles
mkrijgsmanverschuren@yahoo.com evenementen
spaanse les
Bestuurslid Marianne Willeboordse evenementen
606 421 111 fietsclub
mariannewilleboordse@hotmail.com naald en draad
Test e ken in Spanj
Begeleid?igaw‘:gvfl?kgiigeﬁE:?ate?lz:-llfﬂppen" . SER Y ITUR S.L.
Juridische bijstand bij aan- en verkoop - Ed J. Richelle Angemeer

onroerend goed

Bezoekadres: Telefoon: (+34) 96 585 0891
Edificio SERVITUR (El Planet 7) Corr. Adres. Telefax: (+34) 96 586 6988
Ctra. de Finestrat P.O.Box 216 Eemalis servitufaaerituecs
(rotonde kruising CV758 en CV70) 03501 BENIDORM Internf;t‘ Www‘/servitur ;-:u
03502 BENIDORM (Alicante) Spanje ) ’ :
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COMMISSIES & CONTACTEN

Accommodatie:

Bergwandelen:

Bibliotheek:
Biljarten:

Bridge:

Computerlessen:
CuliClub:

Evenementen:

Externe zaken:

Fietsclub:
Fotokopiéren:
Gastvrouwen:

Horeca:
Jeu de Boules:

Keuken

Klaverjassen:

Kuieren:

Leestafel:

Naald en draad:
Publicatiebord:

Redactie / advertenties &
lay-out nieuwsbrief:
Schilderen:

Spaanse les:
Technische zaken:
Tennis:

Tuinclub I:
Tuinclub II:
Webmaster:
Zangkoor ‘Alegria’

Ziekencontact via:

Nieuwsbrief oktober 2009

Peter Croughs

Roel de Jong

Thom Karremans
Gerrit Zengerink
Frans en Mary van de
Steenoven

Beatrijs Bachman
Theo Oudendijk

Fred Wijk

Ron van den Brakel
Peter van Epen
Joany en Coos Hibscher

Mohan Mehta

Kiny Karremans
Anna Kerkhoven
Louk Clavan

Ruud Kerkhoven
Monique Krijgsman
Marianne Willeboordse
Dolf Bergmans
Roel de Jong

Nico Huikeshoven
Elly Huikeshoven
Zus van der Have
Marijke Zaar

Ria de Jong

Rietje de Knegt
Frank de Swert
Vacature

Paul Meijer

Bij toerbeurt
Beatrijs Bachman
Coby Hilgeman
Dolf Bergmans
Dolf Bergmans
Arie Grootenboer
Louk Clavan

Anna Kerkhoven
Trudi van Dorp
Dolf Bergmans
Theo Tappen (voorzitter)

Wim Witteveen (vice voorz.)
Domy Roél (administrateur)

Gré Daenen

Louk Clavan

Arie Grootenboer
Marijke Herben
Adinda Venekamp
Beatrijs Bachman

966 490 385
966 499 382
965 747 093
966 491 457
966 491 459
620 363 580
667 441 720
965 745 628
650 684 621
965 747 322

petervanepen@allesonderdezon.com

659 674 974

joanyhubscher@hotmail.com

965 745 054
mohan.mehta@gmail.com
965 747 093
966 491 834
966 494 182
966 491 834
965 748 931
606 421 111
965 748 579
966 499 382

966 495 579 & 629 982 551

966 497 580
965 744 733
677 729 509
966 491 232
966 490 199

966 490 612

667 441 720
965 748 459
965 748 579
965 748 579
659 573 879
966 494 182
966 491 834

965 973 199 & 639 361 999

965 748 579
691 126 570
965 997 191
966 491 237
965 744 005
loucaloco@hotmail.com

arie.grootenboer@gmail.com

678 172 119
965 745 528
667 441 720



Ctra. Moraira-Benitachell, 22
Tel. 966 495 006
(24 uur noodgevallen)
Fax 966 495 204
www.clinicaasistel.com

clinica

asistel

Dr. Maarten Vasbinder Huisarts
Dr. Don van Dee Huisarts

Spreekuren: maandag - vrijdag 10:00 - 13:30 & 16:30 - 19:30 uur
Zaterdag: 11:00 - 13:00 uur en verder volgens afspraak

LABORATORIUM
Dr. Jaime Cholbi Pastor

RADIOLOGIE/MAMOGRAFIE/ECHO

ALGEMENE EN ONCOLOGISCHE CHIRURGIE
Prof. Dr. Bruno Camps Vilata

CARDIOLOGIE
Dr. Eric Y. Nurbek

VAATCHIRURGIE/SPATADEREN
Dr. José Luis Martinez Rodriguez

DERMATOLOGIE
Dr. Rudolf Valks

DIETISTE
Sra. Ruby Springer

FISIOTHERAPIE-ACUPUNCTUUR
CHIROPRACTICUS

Geert Kroll

Michael Matorell-Schonenberg
Rafael Abott

Hans Lieferink

Ruby Springer

Robert Vandevelde

GYNEACOLOGIE
Dr. Ghassan Touma

INT. GENEESKUNDIGE MAAG
DARMSPECIALIST
Dr. Carlos Beneitez Gomez

KEEL- NEUS- EN OOGARTS
Dr. Francisco Zaragosi Castelld

NEUROLOGIE
Dr. Miguel Orozco Fuentes

ONCOLOGIE
Dr. Joan Manel Gasent Blesa

OOGARTS
Dr. George Mobayed

PLASTISCHE CHIRURGIE
Dr. Pablo Baena Montilla

ESTETISCHE CHIRURGIE
Dr. John Krant

THORAXCHIRURGIE
Prof, Dr. Juan Pastor Guillem

TRAUMATOLOGIE/ORTHOPEDISCHE CHIRURGIE
Dr. Peter Kimenai

REUMATOLOGIE
Dra. Cristina Medrano Le Quément

UROLOGIE
Dr. Mariola Puertas Ruiz

MEDISCHE VOETVERZORGING
Srta. Mayka Such Voorthuis

BEHANDELING VOOR ONVRUCHTBAARHEID

TANDARTSPRAKTIIK
EuroClinica Dental

Wijkverpleging

Trombosedienst

Om onnodige wachttijden te voorkomen, kunt u het beste altijd een afspraak maken!
Behandeling door specialisten uitsluitend volgens afspraak.
Direct communicatie met de beste ziekenhuizen.
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WEEKKALENDER

Maandag
Hele dag
10:00 - 13:00
14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
18:45 - 18:55
19:00 - 23:00

Dinsdag
Hele dag
10:00 - 12:00
13:00 - 15:00
14:30 - 16:30

Woensdag
Hele dag
20:00

Donderdag
Hele dag
10:00 - 13:00
13:00 - 15:00
15:00

15:00 - 20:00
15:00 - 17:30

Vrijdag

Hele dag
10:00 - 12:00
Vanaf 18:00

Biljartclub

Jeu de boules

Spaans voor beginners
Spaans conversatie
Inschrijven bridge
Bridgedrive

Biljartclub

Tennisclub Solpark
Creatief met Bernadetta
Kleding maken met Coby

Biljartclub
Klaverjassen

Biljartclub

Tekenen en schilderen
Zangkoor ‘Alegria’

Jeu de boules
Clubmiddag

Bibliotheek en geldzaken

Biljartclub
Tennisclub Solpark e
CuliClub (elke laatste vrijdag van de maand)

| alis kwaliteits o.g.
Kealty

Uw Nederlandse
makelaars in

Henk en Marcel Otten

497030 www.realis.es

Nieuwsbrief oktober 2009
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- Ana _

Schoonheidssalon, kapsalon, accessoires

Plaza de la Coanstitucion 1
03725 “Geuwlada
Gel. 96 574 0296

Belt U ons op en vraagt u naar ons speciale vooraarsmenu.

BOB CATS

CORREDURIA DE SEGUROS SL

Verzekeringen

Als enige in Spanje "“de europeesche reisverzekeringen” voor residenten in Spanje.

Woonhuis + inboedelverzekeringen inclusief uitgebreide aansprakelijkheidsverzekering.
Autoverzekeringen, ook voor nederlands gekentekende auto’s die permanent in Spanje verblijven.
Fiskaal vriendelijke oplossing voor bestaande Nederlandse koopsommen en lijfrenten.

Hypotheken

Oversluiten van uw Spaanse hypotheek mogelijk.

Aflossingsvrije hypotheken via Nederlandse banken met rentevaste periode tot 15 jaar.

Indien er ook nog onroerend goed in Ned. is, is volledige financiering inclusief kosten mogelijk.
De leeftijd van de aanvrager is niet belangrijk, ook al bent u 90 jaar!!!

BOB CATS VERZEKERINGEN DEGELIJK, BETROUWBAAR EN DESKUNDIG

Bob Cats Corred de Seguros sl Stoof Assurantién Breda bv
Calle Sardinal 4 a Stadionstraat 15 1815 NC Breda
Telefoon 965 843 8 841 818 Telefoon +31 765 213 771 55 200 991

E-mail b.catsseguros E-mail kees.s Istoofass.nl
www.bob-cats.com
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MAANDKALENDER EN EVENEMENTEN IN 2009 |

Pagina
3 oktober 09:30 uur Bergstappers 33
13 oktober  20:30 uur Filmavond: Volver 35
22 oktober  15:00 uur Buitengewone algemene ledenvergadering 37
25 oktober  10:30 uur KKK
27 oktober  08:30 uur Dagtocht palmentuinen Elche 39
november  09:30 uur Bergstappers 33
19 november 15:00 uur Algemene ledenvergadering + stamppotmaaltijd 39
10 november 20:30 uur Filmavond: Live Flesh 35
29 november 10:30 uur KKK
3 december Sinterklaas op de borrel
december Bergstappers
12 december Dagtocht naar Murcia (+ IKEA 0.v.b.)
26 december Kerstdiner
december KKK

Wijzigingen voorbehouden. Houdt u het mededelingenbord, prikbord en - indien van toepassing — onze
website in de gaten voor nadere details, wijzigingen en eventuele overige activiteiten! Deelname aan
onze clubactiviteiten is geheel voor eigen risico.

BAU INTERNACIONAL SPAIN S.L.
I—a S M a nOS Ve rd es Reeds 10 jaar actief aan de Costa Blanca

Gespecialiseerd in exclusieve
tuinontwerpen, woningrenovatie,
verbouwen zwembaden,
zwembadverwarming, tegenstroom,
etc. Alsook tuinonderhoud en grote
snoei. Direct- en weekendservice bij
electro- of waterproblemen.

Luc Bracke: +34679471411
Koen Bracke: +34699771404
Bureel:+34965747584

Av. Santo Domingo 18/1
03727 Jalon

CIF B53622080
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"laCaixa’

ONS KANTOOR IN MORAIRA
Avenida de Madrid - Ctra. Calpe
03724 Moraira
Tel.: 965 746 010

Fax: 965 745 838
WI1J HELPEN U IN UW EIGEN TAAL
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VAN DE VOORZITTER

Zojuist hoorde ik op de televisie dat vanavond de herfst begint. Nou dat kun je
merken hier in Moraira! Regen en nog eens regen en dat, nadat we in Nederland,
van waar we afgelopen donderdag terugkeerden, prachtig weer hadden. Enfin, niet
geklaagd want het heeft hier lange tijd niet geregend, dus is het goed tegen het
stof!
Helaas bereikten mij deze zomer een paar minder leuke berichten, i.v.m. ziekte en
overlijden van leden. Als bestuur hebben we hier natuurlijk aandacht aan besteed,
maar ook vanaf deze plaats wil ik de betreffende leden en hun familie veel sterkte
wensen.
We staan weer aan het begin van een nieuw seizoen voor onze vereniging. Dat
zullen we ook kunnen merken op de donderdagmiddag, waar de opkomst in de
afgelopen tijd niet erg groot was, naar ik hoorde.
Er zullen ook spijkers met koppen moeten worden geslagen ten aanzien van onze
huisvesting. Met onze verhuurder hebben we als accommodatiecommissie
overeenstemming bereikt. In verband hiermede willen we op donderdag 22 oktober
een buitengewone algemene ledenvergadering houden (zie de convocatie met
toelichting op pagina 37).
Onze evenementencommissie is ook al weer druk doende een goed programma op
te stellen. Deze winter zal ook de reanimatiecursus worden gehouden. We hebben
Dr. van der Toren (hartspecialist, gevestigd in Moraira) bereid gevonden deze te
geven, wellicht met behulp van een assistente daar zich maar liefst 21 leden
hebben aangemeld. Kijk, dit aantal aanmeldingen vind ik nou weer erg positief. Dit
doe je immers voor je medemens want als je zelf moet worden geholpen kun je
dat niet!
Ik wil dit artikel besluiten met nogmaals een beroep te doen op alle leden met de
nodige financiéle ervaring, om zich aan te melden voor de functie van le of 2e
penningmeester. Zoals eerder gemeld, stopt Thom Karremans hier eind dit jaar
mee en moet in deze vacature worden voorzien om ernstige bestuurlijke problemen
te voorkomen. Denk hierbij ook aan ons clublied, waarin staat: ‘Vraag niet wat de
club voor jou kan doen, maar..” enz. Ik hoop dat we weer een goed
verenigingsseizoen zullen hebben. Vriendelijke groet,

Roel de Jong

MEDISCH PEDICURE

komt aan huis voor behandeling van likdoorns, ingegroeide nagels, eelt, etc.

Inclusief voetmassage en eventueel speciale voetverzorging voor diabetici.

Bel voor een afspraak met Mary Leason op 626 967 367.
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NMO EXPERT 5.

Met meer dan 22 jaar ervaring kent Gerry Vastenhout de onroerend goed markt
aan de Costa Blanca als geen ander. Of er nu een huis moet worden opgenomen
voor de verkoop, of dat er geinteresseerden zijn om een huis te kopen, steeds is
zij er zelf nauw bij betrokken. Geen wonder dat haar Inmo Expert een succesvolle
makelaardij is waar vele landgenoten, die in dit prachtige gebied zijn komen
wonen, met een gerust hart hun belangen aan toevertrouwden. En ook als zij hun
huis weer willen verkopen, gebeurt dat vaak via Inmo Expert. Immers bij de aan-
of verkoop van een huis is het van het grootste belang dat je adequaat wordt
begeleid door een vertrouwd adviseur, die alle voetangels en klemmen van de
lokale markt op zijn duimpje kent. Zo kan er desgewenst op het gemeentehuis
diepgaand onderzoek worden gepleegd naar eventuele plannen voor de
urbanisatie van uw keuze. Vanzelfsprekend wordt u begeleid bij de gehele
juridische en fiscale afwikkeling van de aan- of verkoop.

Bij het zich vestigen in een ander land spelen zich echter veel meer zaken af,
waar de gemiddelde leek weinig of geen ervaring mee heeft. Heeft u behoefte
aan een financiering van uw huis? Wij kunnen u adviseren van aanvraag tot
afwikkeling van een hypotheek. We kunnen zonodig een akte van nieuwbouw
voor u voorbereiden en begeleiden, inclusief de vergunningsaanvraag en de
notariéle afwikkeling. De aanvraag van uw NIE (Spaans fiscaal nummer)
verzorgen wij voor u. We kunnen voor u de verzekeringen voor uw huis,
ziektekosten of auto regelen. En heel belangrijk: het opstellen en bij de notaris
afwikkelen van uw Spaanse testament. Wij geven de naamsveranderingen door
aan de Nutsbedrijven. Regelen uw eigen postbus. We kunnen uw
belastingaangiftes in Spanje verzorgen. Maar ook kunnen wij zorgdragen voor het
onderhoud van uw huis, tuin en zwembad. Tenslotte kunnen wij u assisteren bij
het reserveren van vluchten en reizen.

Als het aan Inmo Expert ligt, woont u met een gerust hart in Spanje.
Gerry Vastenhout

Ctra. Moraira-Calpe 176 / 180

E-03724 MORAIRA-TEULADA (Al.) Espafia
Tel. 0034 966 490 511

9 Fax. 0034 966 490 248

= E-mail: inmoexpert@inmoexpert.es
Internet: www.inmoexpert.es
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VAN DE PENNINGMEESTER

Leden

De volgende leden hebben zich aangemeld: Ron en Marja Nieuwenhuizen
(02-07-2009), Joke van Klaveren (02-07-2009), Luc Bracke (06-08-2009), Geert
van Drempt (27-08-2009) alsmede Rob en Anita Boumans (03-09-2009). Namens
het bestuur van harte welkom bij de NVOC ‘De Lage Landen’.

De volgende leden hebben zich afgemeld: Wim van Woudenberg en Loekie
Teuben-Duinker. Mevrouw Toby Marcus-Duyvesteijn is onlangs in Nederland in een
verpleegtehuis opgenomen.

Als gevolg van bovenstaande mutaties is het ledenbestand op het moment van
schrijven 435. Ik wil u erop wijzen dat een aantal leden nog hun contributie 2009
dient te voldoen.

Financién

Er zijn nog twee leden die hun lening(en) in ontvangst kunnen nemen: J. van der
Meer en W. Marti. Ik verzoek hen vriendelijk om zich eerstdaags bij mij te melden
omdat ik het hoofdstuk leningen wil afsluiten. Willen de volgende leden contact
met mij opnemen: G. Kuipers, R. en L. Lensen, R. Postma en D. Veldwiesch-
Martens.

Met ingang van het nieuwe contributiejaar (januari 2010) worden alle leden
gevraagd om de, in de Algemene Ledenvergadering van 19 november aanstaande,
vastgestelde contributie uitsluitend per bank te betalen. Elders in de nieuwsbrief
treft u een artikel aan hoe te handelen. Bovendien zullen kinderen en kleinkinderen
U gaarne assisteren.

Thom Karremans

VERBEEK VERZEKERINGEN

AL 30 JAAR EEN NAAM VAN VERTROUWEN
NR.1 vOOR NEDERLANDSTALIGE RESIDENTEN

Kantoor maandag t/m vrijdag 09:00 — 14:00
AVENIDA LEPANTO 37

03726 BENITACHELL
WWW.PIETERVERBEEK.COM

RUeeec - Tel: 966 493 295 ‘v

AGENCIA DE SEGUROS
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6-@/ Optica Kristal

Neuw geopend

DIPLOMA ESSILOR
. C/. Rosa de los Vientos, 4
VAR"-U_X Edificio Aquarium Park, Local 9
B R 03710 CALPE (Alicante)

Tel. 965 837 628

‘Voor een deskundig en persoonlijk advies in uw taal’

- Gediplomeerd specialist in Varilux vanaf 1983

- Gevarieerde collectie monturen: Dolce & Gabbana, Brendel,
Escada, Tous, Givenchy, Eschenbach en nog veel meer

- Gratis oogdrukmeting voor leden NVOC 'De Lage Landen’

- Contactlenzen r4 Kodak

- Extra service: afdrukken digitale foto’s met == =EXPRESS

- Wij spreken Nederlands, Engels, Duits, Frans en Spaans

Op vertoning van uw lidmaatschapskaart van NVOC ‘De Lage Landen’
ontvangt u 15% korting op een complete bril.

Openingstijden

maandag t/m vrijdag:
10:00 - 14:00 uur
17:00 - 20:00 uur

zaterdag:
10:00 - 14:00 uur
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BINNENGEKOMEN BERICHTEN

Overleden: Leo van Heteren
Op 14 juli 2009 is in Spanje overleden: Johan Leonhard (Leo) van Heteren.

Overleden: Henk Gort
Op 12 augustus ontvingen wij onderstaande brief betreffende het overlijden van
Henk Gort:

Geacht bestuur,

Hierbij deel ik u mede dat op 30 juli 2009 is overleden, mijn vader Henk Gort,
woonachtig in Moraira. Gedurende vele, vele jaren was hij samen met mijn moeder
(actief) lid van uw vereniging. Zij kwamen vanaf de eind jaren vijftig al regelmatig
in Spanje met vakantie, en maakten flinke reizen in het land, zij waren ware
pioniers. Vanaf begin jaren 80 vestigden zij zich als residenten in Moraira. Van hun
verhalen weet ik dat zij met veel plezier lid werden van ‘de Hollandse Club' zoals zij
dat toen noemden en ook zeer actief waren. Wij kennen de foto’s van modeshows,
zelf heb ik ook wel eens een feest in de club meegemaakt. Mijn vader is Sinterklaas
geweest, mijn ouders zaten op dansles, de reizen die zij ondernamen en mee
hielpen uitstippelen met clublid mevr. Heyting waren bijzonder, (met zo'n acht
clubvrienden ontdekten zij menig onbekend oord in hun 2e vaderland). Maar
daarnaast was natuurlijk het zingen in het koor met prachtige uitvoeringen binnen
en buiten het cdubgebouw een bijzonder geliefde bezigheid voor hen, er werd
regelmatig ten huize van koorleden geoefend, waardoor een bijzondere sfeer van
saamhorigheid ontstond. Het organiseren van talloze wandeltochten voor de 3 x K’
was een taak die mijn vader erg serieus nam, en zo'n tocht klonk dan ook als een
klok, er werd na de tocht ook samen gegeten, alles was tot in de puntjes geregeld,
tot op hoge leeftiid was hij in staat om zo'n tocht voor een niet klein aantal mensen
te organiseren. Nog niet zo lang geleden deden mijn ouders nog samen mee aan
het Jeux de boules, daar genoot mijn vader nog zeer van.

Pap is tijdens de vakantie in Nederland overleden in het ziekenhuis in Enschede.
Wij allemaal, kinderen en kieinkinderen waren samen met zijn Jenny tijdens zijn
laatste uren bij hem. Op 4 augustus hebben wij in Usselo in kileine kring van hem
arscheid genomen. Hij aanvaardde op waardige wijze zijn laatste reis.

Met vriendelijke groet,

mede namens mijn moeder en mijn zus,
Will Gort

Kalmarstraat 68

7559 JA Hengelo
Holanda
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Heeft u last van de zon?
3M Last van inkijk? 3M
Is uw woning inbraakgevoelig?
Of heeft u nog enkel glas?

DE OPLOSSING: raamfolies zorgen het hele jaar door voor een perfect
binnenklimaat. Ze houden in de zomer de warmte buiten en in de winter de

warmte binnen.
Tevens reduceren ze het verkleuringsproces, verhogen ze de privacy en
versterken ze uw ramen. En... u kunt gewoon naar buiten blijven kijken!
Raamfolies, voor particulier enfof bedrijf, worden op de bestaande beglazing
aangebracht.

Wij komen graag eens langs om de
mogelijkheden met u te bespreken!

Bel: 667 07 41 79
DMG Windowcare

DIRK SMIT 6

Uw vertrouwde adres aan de Costa Blanca sinds 1983

Inzet-haarden, design-haarden, leverbaar in gas, hout,of elektrisch.
Geinstalleerd door eigen spaans erkende monteurs.
Showroom met meer dan 50 modellen
waarvan meerdere in werking.

Barbas / Faber / Dovre / Hergom / Helex / Thermocet
Jotul / Pelgrim/ Stiv / Bellfires

Plaatsing door eigen specialisten!!!
Eigen servicedienst.

Altea Ctra. N-332 Km. 155,1(Pda. El Planet 169)
(60 meter vanaf Don Bricolage)
Tel./Fax 96 584 3009 - www.dirksmit.com
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Overleden: Yvonne Rensink
Begin augustus ontvingen wij van Yvonne Rensink onderstaande
persoonlijk geschreven brief met foto:

Aan alle leden van de M&¥B NVOC,

Nu ik nog de kracht heb jullie te schrijven, wil ik jullie graag nog de laatste hand
reiken (ik zal in het Nijmeegse hospice binnenkort worden opgenomen) en op 'het
einde’ wachten. Ik heb geen pijn gelukkig. Ik heb altiid met zoveel plezier samen
met Willeke gebridged en of het nou goed ging of minder goed, er was nooit een
teken van ongenoegen. Ik wil de lekkere bitterballen elke vrijdagmiddag ook zeker
niet vergeten! Henrik noemde met zelfs soms 'B.K.” (=broodje kroket!). Zodra we in
Spanje kwamen was het zo snel mogelijk naar Jimmy's tent! Verder heb ik nog heel
goede herinneringen aan het bestuurslidmaatschap dat door ernstige ziekte en
dood van Niek in 1999 tot een einde moest komen. A.s. zaterdag 25 juli komen
vrienden en familie om van mij afscheid te nemen, voor zover ze er bij kunnen zijn
in Nederiand. Wout & Tina komen vanmorgen aan. Ik ben rustig en aanvaard mijn
lot". Steun lieve Henrik a.u.b. waar het kan. Het einde komt eens voor iedereen, ik
heb een pracht leven gehad.

Veel liefs van Yvon.

Kort daarop vernamen wij het bericht dat Yvonne op 8 augustus j.l. is overleden.
Wij wensen familie, vrienden en kennissen sterkte met dit verlies.

Verhuisbericht

Van Kees Timmer en Tineke kregen we het bericht, dat persoonlijke redenen hen
ertoe nopen om opnieuw Nederland als vaste verblijfplaats te kiezen. Dit zal in de
club zeker niet onopgemerkt voorbij gaan.

Bestuur en redactie

KLASSIEKE CONCERTEN

Met spijt in het hart deelt Hans Kok ons mee, dat hij besloten heeft de klassieke
concerten in het nieuwe seizoen niet te continueren. Hij bedankt zijn trouwe
achterban voor de getoonde interesse gedurende de vele jaren dat er gezamenlijk
van de muziek en beeld genoten werd. Het bestuur neemt hiervan met evenveel
spijt akte en bedankt Hans, namens alle leden en in het bijzonder namens de
muziekliefhebbers, voor de geleverde prestaties. De evenementencommissie zoekt
met volle ijver naar een oplossing/vervanging/vervangende activiteit. Hierover
binnenkort meer.

Bestuur en redactie
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Hartproblemen aan de Costa Blanca? Tel: 679 928 383

Kies voor moderne cardiologie en optimale begeleiding in en buiten het ziekenhuis in uw
eigen taal. Gratis telefonisch spreekuur ma-vrij van 8:45-9:15 uur.

Dr. E.W. van den Toren
Collegiado 03-0308851
(Opgeleid in de USA, gepromoveerd in Groningen)

Biedt aan:
snelle diagnostiek, meestal in 1 bezoek, met hoogwaardige apparatuur

geen wachtlijst

samenwerking met de beste hartteams

samenwerking met uw cardioloog thuis

service voor ‘second opinion’

service ‘behandeling op de rails’ (snelle diagnostiek en behandelplan ter vermijding
van lange wachtlijsten en taalproblemen)

preventie polikliniek: *APK’ voor uw hart

lagere kosten dan in het ziekenhuis bij dezelfde onderzoeken

* o °o @ o @

Carretera Moraira-Calpe 7, Edificio Norte 1B (naast BBVA bank)

Apolionia Dijksman Tel: 965 745 817

Centrum voor fysiotherapie en intensieve revalidatie in Moraira

Collegiado Nr 7889
Fysiotherapeute

Aandachtspunten van deze praktijk:

* persoonlijke en gerichte benadering van uw klachten na gedegen diagnostiek
e resultaatgerichte behandeling (niet eindeloos doorbehandelen)

* goed contact met (verwijzende) huisartsen en specialisten

* kennis die up-to-date is, om een optimale behandeling te kunnen waarborgen

Naast de bekende voor fysiotherapie in aanmerking komende klachten, wordt in deze
praktijk verder aangeboden behandeling voor:

e ademhalings problematiek

e neurologische verschijnselen (bijvoorbeeld na hersenbloeding)

* duizeligheidsklachten

* intensieve postoperatieve nabehandeling / revalidatie

Carretera Moraira-Calpe 7, Edificio Norte 1B (naast BBVA bank)
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CONTRIBUTIE BETALEN VIA UW BANK

Om de inning van de contributie zo eenvoudig mogelijk te maken, verzoeken wij
alle leden die in hun thuisland over een bank- of girorekening beschikken, het
contributiebedrag vanaf daar over te maken. Als u bovendien ook nog de
mogelijkheid heeft tot elektronisch thuisbankieren (of u nu in Spanje woont, of in
Nederland of in Vlaanderen) dan kunt u dit vanachter uw pc doen. In tegenstelling
tot wat wij van het binnenlandse Spaanse bankverkeer gewend zijn, is het
tegenwoordig bij nagenoeg iedere Nederlandse en Belgische bank mogelijk om
zonder enige kosten bedragen over te boeken naar banken binnen de Europese
Economische Ruimte. Hiervoor dient u te beschikken over het IBAN (dit staat voor
International Bank Account Number) van de begunstigde (in dit geval de NVOC) en
de zogenaamde BIC (hetgeen betekent Bank Identifier Code) of SWIFT-adres van
de betreffende bank (onze bank dus). Op de website van uw eigen bank vindt u
hierover meer informatie.

Het IBAN van de NVOC 'De Lage Landen’ bij de CAM bank te Moraira is als volgt:
ES32 2090 0464 98 0040084253
BIC (of SWIFT-adres): CAAMES2A

Bij de overmaking dient u beslist aan te geven dat de kosten ‘SH’ (Shared) zijn.
Alleen in dit geval worden er geen kosten in rekening gebracht. Op de
betaalopdracht dient u ‘Contributie 2010’ te vermelden maar ook - of juist - uw
naam. Indien u uw naam niet op de betaalopdracht vermeldt dan moet de
penningmeester iedere keer bij de bank - als het er rustig is - navragen van wie de
overmaking is. U begrijpt, dat uw penningmeester daardoor geregeld bij de bank
wordt waargenomen (te vaak, het kost tijd, het kost geld i.v.m. parkeren, er wordt
gezeurd, er wordt gewacht, enzovoort). Tenslotte vragen wij u om in januari uw
contributie op de hierboven beschreven wijze te betalen. Helaas is het niet langer
mogelijk om op donderdagmiddag uw contributie cash te voldoen. Per cheque
betalen is ook niet langer mogelijk. Indien u nog vragen heeft dan ben ik uiteraard
bereid om deze te beantwoorden. Ook uw kinderen en kleinkinderen zullen u
gaarne willen assisteren.

Namens het bestuur, de penningmeester

TUINCLUB 2 NAAR DE IRISTUIN OP 27 APRIL 2009

Rijdend langs de flanken van de voorlopers van de Sierra Bernia, tussen Benissa en
Pinos, genieten we, op deze zeldzaam heldere dag, van de prachtige vergezichten
die deze kronkelige weg te bieden heeft. De ‘Pefion de Ifach’ lijkt vanaf deze
hoogte op een klein rotsblokje, dat door één van de Titanen hiervandaan in zee
werd gegooid. We volgen het smalle weggetje naar Marnes, waar we al snel de
halfvolle parking van de Iristuin bereiken. Het in terrasvorm aangelegde park is, en
ook de vele andere bloemen en planten eind april een zee van bloeiende irissen
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Camarot, ¢.b.

VERZEKERING EN “007::%8"“
HYPOTHEKEN Ziektekosten enz!

_ . VERZEKERD
Anita Schoningh o ONDER DE
Inboedel SPAANSE
ZON

C/. Manuel Sanchis i Guarner, 9c Ongevallen

03700 Dénia (ALICANTE) Aut
Tel. 965 785 603 - Fax 966 430 092 uto
www.anaschoningh.com

Mail: anita@anaschoningh.com

* *
De Thuiszorg

Costa*Blanca

Benidorm - Benissa - Javea - Torrevieja

tel: 966.807.844 (24 uur) www.thuiszorgspanje.com &

* *

Bezoek ons nieuwe verpleeghuis op www.annekeresidence.org
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ol AN B L i
met romantische namen proberen in kleurenpracht te
wedijveren. De Engelse ‘creators’ van deze tuin halen
echt eer van hun werk, getuige de vele bezoekers
vandaag. Een sfeervol prieeltje, begroeid met
klimrozen, maakt het panorama compleet. Berglucht
maakt dorstig, dus na al dit moois dalen we weer af
naar de kust, naar de knusse tuin van Ruud en Anna,
waar de koffie met gebak klaarstaan. Een welbestede
ochtend, afgerond met ‘unas copas de vino! Is uw
belangstelling gewekt voor deze bijzondere tuin
neem dan ook een kijkje op www.iris-lomer.com.

TUINCLUB 1 BIJ NELLY & MOHAN

Ja, afwezigen, jullie hebben veel gemist op deze mooie tuinclub ochtend
(2 juni 2009, red.) bij Mohan en Nelly! Ze zijn de buurtjes van ondergetekenden,
dus dat was een kort tochtje ditmaal. En de overigen stapten net uit. Omhoog
klimmend in Mohan’s tuin stond er een grote struik te bloeien in het blauw, waarop
eentje van ons opperde dat dit misschien een yacaranda kon zijn? Nee dus, met
die grote bladeren, maar vraag me niet naar de naam, hoor. Jullie weten, dat
namen van planten nou niet mijn specialité de la maison zijn, mede daarom vind ik
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Verhuizen

naar of vanuit

Spanje?

Kuiper verzorgt meerdere malen per week kleine en grote verhuizingen
naar en vanuit Spanje. Met opslagmogelijkheden in Nederland of Spanje.
Tevens frequent naar andere Furopese en Overzee bestemmingen. Bel voor
cen vrijblijvende offerte gratis in Spanje 0900-993 131 of bel direct Kuiper
Calpe, Rob Meisl, Tel/fax 96 583 0353 [ 3575 of 629 691 847.

&IKuiper

D INTERNATIONALE VERHUIZER

Van Houten Industriepark 12
Postbus 348, 1380 AH Weesp
Tel. +31 (0)294 418080

Fainy
N ERKENDE

\'Hlll Fax +31 (0)294 418157
" Email info@ kuiperbv.nl
Internet www.kuiperbv.nl

Thuiszorg/Wijkverpleging/Thuiszorgwinkel

Joannes de deo S.L.
voor deskundige thuiszorg in Spanje

Wat kunnen wij u bieden?

* Huishoudelijke zorg * Gespecialiseerde zorg

* Persoonlijke zorg (stoma-diabetes-wondverzorging)

* Kraamzorg * Palliatieve zorg

* Verhuur van hulpmiddelen (terminale zorg, afstemming zorg op wens patiént

* Maatschappelijk werk te aanzien van kwaliteit van leven), nachtwake
(rouwverwerking, ondersteuning bij omgaan met | * Hulp bij plaatsing in een verpleeghuis en na opname
Ziekte, relatieproblemen etc.) begeleiding in het verpleeghuis

* Begeleiding (activiteitenbegeleiding)
(hulp bij invullen van formulieren, aanvragen van | * Organiseren van uitstapjes voor zorgontvangers en
Awbz-vergoeding, bemiddeling etc. verpleeghuispatiénten
Waar? Wij werken aan de Costa Blanca, Costa Brava en Costa del Sol
Voor wie? Voor residenten maar ook voor overwinteraars of vakantiegangers

Wat kost het? | Anbz-gerechtenden (ook vakantiegangers) betalen alleen de wettelijke eigen bijdrage
Voor wie geen verzekering heeft geldt een uurtarief (op aanvraag)

Teulada : Plaza de la Constitucion nr. 1 - Tel. 96 574 1128 / 686 819 472 - Fax 96 574 1528
Altea : Calle La Llum, local 13 - Tel. 96 688 5548 - Fax 96 688 5549

Email: joannes_de_deo@hotmail.com - Noodnummer: 630 207 976

openingstijden: 09.00 - 14.00 / 17.00 - 20.00

Website: www.joannesdedeo.nl (thuiszorg ook online)
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dat iemand met veel meer kennis mijn werk moet overnemen tot Nut van het
Algemeen. Ik heb gezegd! Qua leden waren we gehalveerd, slechts 6
uitverkorenen begonnen (kan niet anders), met door Nell vakkundig opgediende
koffie en cake, want anders kwebbel je lang zo lekker niet. De volksaard
verloochent zich nooit, nietwaar? Terwijl we heel lekker lui rond een grote tafel
zaten, begonnen we alvast zonder de benen de tuin te bewonderen, en we zagen
een heel mooi watertrappetje naar het zwembad, plantjes aan de zijkanten, en
heerlijk voor als het warm is. Deed me aan Granada denken, die emirs wisten het
ook wel in het Alhambra, lekker steeds de trappen af met hun handjes wapperend
in het koele water. Een zee van bougainvilles, leuke zitjes, bloemen in potten, en
Gerda keek verlekkerd naar een aantal lampjes die inderdaad net rokjes leken,
bezet met (edel)steentjes. Ondertussen barstten de gesprekken los. Ik vernam dat
ons wereldberoemde koor, de Snikzangers, een enquéte had gehouden om een
andere naam te verzinnen. En dat werd dus ‘Alegria’. Hoe komen ze erop! Bij de o
zo rake Snikkers benaming wist ik tenminste waar ik aan toe was. Ik vind ‘Alegria’
nou net een naam voor zondagmorgen, EO, waarin de Here luidkeels, wel een uur
lang, wordt geprezen in ‘Nederland zingt. Na een heel stel feitjes te hebben
uitgewisseld die mooi entre nous blijven (had je er ook maar bij moeten zijn),
liepen we in ganzenpas naar de afdeling stekkies, heleboel sprieten en zo, en ook
stond daar een hele mooie grote knoestige boom. Een tuinclubber opperde dat dit
een vetplant was, gezien de bladeren. Zelf dacht ik meer aan een vetboom.
Jacqueline stond helemaal verliefd ernaar te staren en wilde een stekkie, waarop
onze gastheer hoffelijk een zeer recht stuk vetboom afsneed en dit meteen in een
pot zette. Ik vond het geen gezicht, dat witte stuk rechtopstaand in die aarde, en ik
dacht heel vuig aan, hm, edele delen. Nu weet menigeen, dat op 21 december
2012 de aardas zo langzamerhand is gekanteld, en op die Grote dag komen we
lekker in botsing met andere sterren met veel meer magnetische power dan de
onze die aan het uitdoven is. Vraag nog maar eens na aan de Maya's en
Nostrodamus en de nieuwe visie. Niemand weet wat er dan precies gaat gebeuren
behalve dat we allemaal ineens een ander bewustzijn krijgen, vul zelf maar in hoe
je dit wilt vertalen. In ieder geval weet Jacqueline veel van deze aanstaande
gebeurtenis (telefoonnummer op aanvraag), en toen ze daar zo stond met haar
potje moest ik aan die aanstaande datum denken, en hoe haar stekkie zal
reageren. Zou het ineens een knoert van een boom zijn vol paradijsvruchten of zo?
Of, eh... ik hoop vurig voor Jacqueline dat die genen van haar stek niet veranderen,
zeg! En toen kwamen we bij het waarlijk hoogtepunt van de
tuin, een grote muur met daarop, in reliéf, een Griekse
Godin om te watertanden, ontworpen door de zoon van
Mohan en Nelly, gehuld in een watergordijn. In 1 woord,
prachtig, prachtig! Nog steeds piekerend hoe het met dat
stekkie gaat aflopen was de aardse wijn toch wel heel
lekker, hoor, met toastjes met heel smakelijke salade en koekjes. Zal het recept
eens vragen voor als wij weer aan de beurt komen. Voorlopig begint de zomer tijd,
dusseee niks club tot september. Tot dan, en goed smeren, hoor!

Georgina en Wouter
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alexspanje

Onze +3 % in 2008 staat
best goed naast de -46 %
van de grootbanken

1o%
Alex
100%
—— Alex Vermogensbeheer (3%)
90% v
Euro STOXX50 (-429%)
0% 3 =R - (-46%)
—— ING Eurofonds {-44:
Grootbanken
70% rofor
%

Meer weten?

Bel de mensen van Alex Spanje
via + 34 952 924 011

of mail naar info@alexspanje.com

www.alexspanje.com
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WANDELEN IN HET ACHTERLAND VAN DE COMMUNIST

Er zijn altijd wandelaars die er niet genoeg van kunnen krijgen. En er zijn altijd
voortrekkers zoals Frans en Mary die er niet voor terugschrikken om nog één extra
en nog één extra wandeltocht te organiseren. Dus op dat ‘u vraagt, wij draaien’
verschenen op zaterdagmorgen 6 juni half tien bij Pan y Pan zo'n vijftien
wandellustigen. Omdat die datum al weer ver achter ons ligt — ‘'t is weer voorbij
die fraaie zomer, die zomer die begon zowat in mei’ - wil ik uw geheugen enigszins
opfrissen. Want ook wat op het oog niet altijd bijzonder is, kan waard zijn om te
onthouden. Of zoals het de Poolse dichteres Szymborska schreef: ‘het bijzondere
van het niet-bijzondere is, dat ook het niet-bijzondere bijzonder kan zijn.’

We gingen dus wandelen enkele dagen nadat Obama zijn historische toespraak
hield op de Universiteit van Cairo, sprak over zijn afkomst en over uitdagingen die
alleen maar kunnen slagen als we in staat zijn om op basis van wederzijds respect
onze verschillen te overbruggen en onze overeenkomsten en gezamenlijke
uitdaging tot uitgangspunt te maken. Wij brachten dat dus op die wandeling
meteen in praktijk. Maar er was meer, die week. Wilders kraaide victorie en vond
dat we het kabinet waarvan volgens hem de houdbaarheidsdatum was
overschreden, maar bij het wvuil moesten zetten. Weg het zoeken naar
overeenkomsten, vol is vol. Gelukkig maar dat Frans en Mary dat standpunt niet
huldigen en eerder iedereen welkom heten dan ‘dag, dag’ zeggen. Berlusconi
haalde de krant met wulpse vrouwen in een wulps stulpje. El Pais toonde foto’s van
het bezoek van zijn vriend, een minister, misschien een Tsjechische die zich met
een peniskoker van jewelste onbespied in het paradijs waande - laat Balkenende
zich maar nooit meer Berlusconi’s vriend noemen. Gelukkig was er in die week ook
nog de Dalai Lama. Op bezoek in Nederland maar niet welkom bij onze Peter-Jan
die zich door zijn Chinese confraters de oren liet wassen, die meedeed om het
gebeuren op het plein van de hemelse vrede uit het collectieve geheugen te
wissen. Ook het bloedige neerslaan van die opstand werd in die week herdacht. De
Dalai Lama sprak in de RAI voor een gehoor van zo'n 10.000 geinteresseerden over
compassie. Over het verlichten van de geest door mededogen, medeleven en
medezijn. Om het niet-bijzondere van die bijzondere week te completeren, was er
tot slot het scherpen van de messen door de PP en de PSOE in aanloop naar de
Europese verkiezingen op de zondag na die zaterdag. Ook wij mochten stemmen.
En u raad al op wie...

Welnu, op die zaterdag 6 juni jl. voerden Frans en Mary ons naar Taberna, het
dorp waar vele nationale en internationale grootheden ons voor waren gegaan.
Hen ging het dan om een bedevaart naar Casa Pinet, het dorpscafé waarin
communisme en socialisme nog altijd luid de internationale prijzen. Wij lieten dat
linkse oord links liggen en ramden onze benen bergopwaarts naar Olympische
sferen.

Het is toch ongelooflijk dat je vijf minuten nadat je vanaf een parkeerplaats via een
klein stukje beton het geelwitte tekentje hebt gevolgd in een volkomen andere
wereld bent. Oog in oog staat met een landschap waarop de bouwwoede nog geen
vat heeft gekregen. Het weer was helder, de zee lag blauw in het verschiet, twee
Nieuwsbrief oktober 2009 Pagina 27



Van RAMES tot RIUSTTAFEL
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Nu af te halen in Javea

Vind ons aan de Ctra Cabo la Nao TAPiQSkgre e ‘
naast Yorkshire Linnen Solbank |$
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Matmza  11:00-22:00 [ oo
Zo 12:00 - 20:00 \

www.tapindo.com
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majestueuze kammen rezen honderden meters hoog op en opende, als was het de
hemelpoort, het zicht op een ongeschonden verte. En waar je ook liep, alom waren
de kersen rond en vol en kon je je de buik volgraaien. Het achterland van de
communist maakte meer dan waar wat zo uitnodigend op het visitekaartje van
Kaas Pineut staat: ‘i la fruit sera Milla que la flor primes’, of te wel dat de vrucht de
belofte van de bloei mag overtreffen.

Door onze leidsman werden we veilig en wel via ezelpaadjes door de tovertuin
geleid. We keken ter rechterzijde op naar de Buig Kampala terwijl ter linkerzijde de
billen van de Hernia om bewondering vroegen. De wereld onder ons was nog altijd
fris, groen en vol kleur. De zomer moest nog met een kleur verslindende hitte
losbarsten. Het bijzondere van het niet-bijzondere kreeg tot slot dimensie door de
gezamenlijke maaltijd in de uitspanning die Frans en Mary voor ons hadden
gereserveerd. We kwamen er zoals we gingen. Echter met één auto minder omdat
de sleutels met porte-monnaie en al onbereikbaar vergrendeld in de kofferbak van
een van onze metgezellen lagen nadat met een zo die kan wel dicht’ de kIep werd
dichtgeslagen. En sindsdien weten we dat : :

de kofferbak van een Mazda-cabriolet sluit
als een kluis. De woorden van de Dalai
Lama, u weet wel de geestelijke leider die
in die week door Balkenende niet werd
ontvangen, kregen hier glans doordat
meteen zijn opvatting over compassie
werd waargemaakt. Gastvrij werden de
autolozen opgenomen en konden zich
gesteund door hart en zel van alle
wandelaars mede te goed doen aan spijs
en drank. We plengden een slok op de goden aIs dank voor de goede aﬂoop en
genoten onder schaduwrijke olijven van het goede dat dit huis te bieden had. Frans
en Mary, maar weer eens bijzonder bedankt.

Wil Heeffer
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@) Costa Blanca
d?‘“ Party Service
?" Catering & Verhuur

Catering

« Koude en warme buffetten Wij kunnen ook zorgen voor al uw party
« Salades en hors d'oeuvres benodigdheden en wensen, zoals: tafels,

« Warme en koude bittergarnituren stoelen, borden, bestek, glazen, buffet-

« Carvery’s en barbeque’s en keukenmaterialen, bar en toebehoren,
« Paella’s op locatie bereid partytenten, artiesten en muziek, maar

« Speenvarken van de grill ook de gehele organisatie van uw feest

« Indonesische buffetten of speciale gelegenheid. Tevens verhuren
« Walking dinners of lunches wij onze professionele keuken in Benissa.

Wij hebben ook diverse nieuwe party locaties!

Tel 965 731 546 - mob. 689 237 235 - e-mail: mail@costablancaparty.com
of surf naar onze vernieuwde website: www.costablancaparty.com

EMAN

"party alquilerti|

wij verhuren alle
party materialen
die u voor een
feest nodig heeft.
Meubilair, statafels,
servies, bestek,
glaswerk, keuken-
en koel-apparatuur.

Tel. 965 731 342
Mob. 607 196 181
info@hemanparty.es

www.hemanparty.es

Pagina 30 NVOC ‘De Lage Landen’



HET NIEUWE BRIDGESEIZOEN

Na een warme zomer is het bridgeseizoen op 14
september weer van start gegaan. Wij beginnen elke
maandagavond om 19:30 uur te spelen, dus vragen we
wel véor 19:20 uur aanwezig te zijn om in te schrijven.
Er worden 6 rondes gespeeld van elk 4 spellen met na
de 3e ronde een pauze.

In januari zijn wij met succes begonnen met de bridgemates, hierdoor is de uitslag
enkele seconden na het laatste spel bekend.

De speelsterkte varieert nogal, vandaar dat er gespeeld wordt in 2 lijnen, een A en
een B. Dit maakt het prettig voor de wat minder geoefende spelers om op eigen
niveau te kunnen bridgen.

In tegenstelling tot de meeste andere sporten, is het nodig te ‘kunnen’ bridgen
voor je op een club gaat spelen. Echter het is zeker geen vereiste om het volledig
te beheersen; het kennen van de basisregels is voldoende, want, net als met alles,
oefening baart kunst. Je leert het pas als je het doet. Mensen die een eerste cursus
hebben gevolgd, adviseer ik ook zo snel mogelijk op een club te gaan spelen. Hier
leer je het beter dan van welke juf of uit welk boekje dan ook.

In de wandelgangen hoor ik wel eens dat bridgen op een club te ‘serieus’ is; je
mag niet praten en zo. Persoonlijk denk ik dat men tijdens het bridgen wat rustiger
is omdat je zelf aan het nadenken bent, maar tussen de ronden en na afloop is het
ook met bridgers een ‘gezellige boel'.

Natuurlijk is er altijd de mogelijkheid om, als u gasten heeft, die bridgen, deze
gerust mee te brengen. U hoeft zich van te voren niet aan te melden, kom gewoon
als u zin heeft. U bent altijd welkom.

Wilt u verdere informatie dan kunt u contact opnemen met:

Peter van Epen, 965 747 322
Joany Hubscher, 659 674 974

ZANGKOOR ALEGRIA

In het nieuwe seizoen van de NVOC gaat het zangkoor Alegria voortaan de
repetities houden op donderdagmiddag van 13:30 uur tot 15:00 uur in de zaal van
het clubhuis van de NVOC. Wij starten met ingang van donderdag 1 oktober 2009.
Iedereen die van zingen houdt, is hartelijk uitgenodigd om met ons mee te zingen.
Wij zingen een breed genre, smartlappen en vrolijke liedjes uit aller tijden. Wij
hebben een leuk koor, dat plezier heeft in zingen. Kunt u in de badkamer goed
zingen, dan is er plaats voor u bij ons.

Adinda Venekamp en Marijke Herben
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Uw hUis v ie contebana Terug van weg geweest!!!

verhuren? : : maandag 26 en donderdag 29 oktober
. Stamppotten Buffet
100% €12,50 p p
persoonlijke service & samenwerking -
verfijnde kiantvriendelijkheid

Aanvang 19:00 uur. Om teleurstelling te voorkomen,
vragen wij u tijdig een tafel te reserveren.

e APPartemeﬂtpf k| Restaurant Chillers
* Finca’s == 7 # | Ps. del Senillar 17 - Moraira

Turinca Vacation (aan de grote parkeerplaats bij het strand)
Tel: 966 480496 / 686 831391 & Bert: 617 139 649

Mariska: 671 662 016

turinca.vacation@hotmail.c:

Dr. Eleanora Hendriks %
Ned::'landse arts met m:-er dan 20 jaar err:aring. C I_ l N | C A '._ /—\ A I_ E G Q | A

Gestudeerd aan de Erasmus Universiteit in

Rotterdam en de Universiteit in Antwerpen. Zi

heeft praktijken in Belgié en Nederland opgezet en . : -

volgde daarnaast aanvullende opleidingen die haar Avemda de ValenC|a 17 03710 Ca!pe

een all-round arts maken. Naast de traditionele  Voor het maken van een afspraak met Dr. E. Hendriks belt u op weekdagen

huisartsengeneeskunde is zij gespecialiseerd in het  tussen 9 en 5 uur naar 965 831 336. Voor spoedgevallen belt u 616 556 167,
behandelen van chronische klachten.

Geintegreerde Geneeskunde:

Huisartsengeneeskunde

Klassieke Homeopathie

Chinese Geneeskunde (acupunctuur/kruiden)
Vegatest/Bioresonantietherapie

Celtherapie

Orthomoleculaire Geneeskunde (d.m.v. natuurlijke supplementen)
Niet toxische tumortherapie

Simeons’ dieet (voor gewichtscontrole)

Tevens bestaat de mogelijkheid om een AMAS test te laten doen. Deze
test meet de serum(bloed)concentratie van een antistof, die verhoogd is
bij de meeste patiénten met kanker, en geeft hierdoor een indicatie van
het risico van kanker.

U kunt ook een afspraak maken voor een aantal chelatiebehandelingen.
Chelatietherapie is een intraveneuze therapie om zware metalen te
verwijderen en het lichaam te ontgiften. U kunt langskomen voor een
gratis oriénterend gesprek hierover (na afspraak).

Eveneens is een voedingsintolerantietest mogelijk (snel uitvoerbaar).
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NIEUWS VAN DE TENNISCLUB

Op vrijdag 2 oktober start het seizoen weer voor de
tennisclub. De meeste leden zijn dan weer terug en wij
maken ons op voor weer een sportief en gezellig seizoen. De
tennisclub heeft het afgelopen seizoen een enorme groei
doorgemaakt. Dit is onder andere een gevolg van het feit dat
het aantal banen op Solpark is uitgebreid van 5 naar 7
waardoor er méér spelers tegelijk kunnen spelen. De groei
heeft met name plaats gevonden in het ‘jongere’ segment. Dit
vond het bestuur belangrijk met het oog op de continuiteit
van de club. Dit heeft tevens tot gevolg gehad dat de speelsterkte is toegenomen.
Thans is er een prima mix van spelers in diverse leeftijdscategorieén en op allerlei
spelniveaus. Gespeeld wordt op Solpark op dinsdags- en vrijdagsochtend van 10:00
tot 12:00 uur. Naast de gebruikelijke speeldagen zijn er diverse andere activiteiten.
Zo worden er een aantal keren per jaar toernooien gehouden met aansluitend een
gezamenlijk etentje. Hoewel het seizoen eindigt op 1 mei, wordt er ook in de
zomer doorgetennist. Vanaf deze datum kan iedereen die zin heeft om een balletje
te slaan zich melden bij de club en mee doen. Het ‘zomertennis’ wordt eveneens
door de club georganiseerd.

Theo Tappen, voorzitter

BERGSTAPPERS IN OKTOBER

Na een lange hete zomer is het goed de beentjes weer te strekken en onze conditie
weer op te bouwen! Dus gaan we voorzichtig beginnen in Javea, op de route naar
de vuurtoren St. Antonio vinden we aan de linkerkant van de weg een begin van
een wandeling, je kunt hem helemaal doen en dan moet je afdalen, wat inhoudt
dat je ook weer omhoog moet klimmen wat een stevige klim is. In de zomer kun je
beneden naar een mooie grot toe zwemmen.

Maar om het nieuwe seizoen niet al te zwaar te beginnen gaan we alleen boven
rondwandelen, niet al te lang zo rond de 12 tot 2 uur maar wel met mooi weer
een prachtig uitzicht over zee. Daarna lunchen we vlakbij in Amanecer, alwaar je
goed kunt lunchen voor een leuke prijs. Wilt U zich dus bijtijds opgeven omdat wij
het restaurant moeten boeken, en het is lastig als wij voor 15 man boeken en er
komen er 30 opdagen of andersom. Het restaurant wil ook weten waar men aan
toe is.

Verzamelen bij Pan Pan y Jamén Jamoén om 9:30 uur op zaterdag 3 oktober.
Respectieve telefoonnummers Loek 965 748 187 en Frans 966 491 459.
Hopend op een grote opkomst en nhamens de bergstappers zien wij u aldaar.

De bergstappers
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.~ s* BONA FIDE S.C.

-
o
¥ VERZEKERINGS KANTOOR
v Sl & MULTI SERVICE
N Karen McKinley & Marike den Dulk
Calle Juan XXIII, nr. 19

(1° straat links na het postkantoor)
03724 Moraira

Telefoon/Fax: 966 491 176

E-mail: mail@bonafidesc.com

' Internet: www.bonafidesc.com

U kunt bij ons terecht voor: verzekeringen o.a. opstal en inboedel, auto, begrafenisplan,
pensioen- en levensverzekeringen, ziektekosten: goede uitgebreide dekking tegen
gunstige premies. VRAAG ONS OM EEN OFFERTE. GEEN VERPLICHTING!

e auto importeren, auto overschrijven bij verkoop.

* begeleiding bij de verkoop van uw huis, erfenis afwikkeling, testamenten.

* vertaalwerk , mondeling en schriftelijk (nederlands, engels, spaans).

Met alle plezier zullen wij u vrijblijvend adviseren over alle mogelijke dienstverleningen.
Ons kantoor is geopend van maandag tot donderdag tussen 9:00 en 15:30 uur. Op vrijdag
zijn wij geopend van 9:00 tot 14:00 uur. Loop gerust eens binnen voor een afspraak.

MOBIEL FYSIOTHERAPIE INTERNATIONAL

Roberto (Pepe) Groothuis
Fysiotherapeut
Manueel therapeut
Sportmedisch adviseur

Bel voor een behandeling aan huis: 618 607 858
of in Clinica Perlamar in Calpe: 965 838 754

Spaans gecertificeerd
E-mail: mofinl @hotmail.com
Internet: www.mofinl.turincon.com
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SPAANSE FILMCYCLUS

Eerder hebt u al kunnen lezen dat voor het komende seizoen opnieuw een serie
filmavonden is gepland. Om u kennis te laten maken met de rijke filmcultuur, die
het hedendaagse Spanje kent, is ditmaal gekozen voor een zestal films van
Spaanse cineasten en regisseurs. Zo beginnen we op dinsdagavond 13 oktober
met de film ‘Volver’ uit 2008 van Pedro Almoddvar, waarin de hoofdrollen worden
vertolkt door Penélope Cruz, Chus Lampreave en Carmen Maura. De film duurt
twee uur en begint om 20:30 uur en zoals gebruikelijk wordt er een drink-/plas-
/rookpauze ingelast. De toegang is gratis, behoudens de gebruikelijke bijdrage voor
energiekosten. Introducés zijn van harte welkom.

CTUNRESQIINNINRIGIIE Als de man van Raymunda op merkwaardige wijize

overlijdt, neemt haar leven een drastische wending.
Raymunda probeert op alle macht haar gewone leven
vol te houden, maar het verleden laat haar niet met
rust. En als dan ook nog haar dode moeder verschijnt...

WINNAAR BESTE ACTRI
NOMINATIE OS

Op 10 november vervolgen we de filmcyclus met een eerdere film
van dezelfde regisseur: ‘Live Flesh’

Voorts staan voor 2010 de volgende films geprogrammeerd:

12 januari 9 februari 9 maart 13 april
Mar Adentro Te Doy Mis Ojos Hable Con Ella  Azuloscurocasinegro

QUALITY FiLM COLLECTION g > OpaLiey Fits CoLlLICTioN

azuloscurocasinegng

De dvd’s van al deze films zullen na vertoning beschikbaar zijn in de bibliotheek.

Arie Grootenboer
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G h iS I al n e Holiday Home Service

Zomer- en winterverhuur
E-Mail: ghislaine-hhs@telefonica.net
Internet: www.ghislaine-hhs.com

Tel.no 96 649 1684 Mobiel: 630 229 712
Open: 09.30-13.30 of volgens afspraak

Ctra. Moraira-Calpe 27
Edificio "Vistalmar"
03724 Moraira-Teulada
Alicante (Esp)

GLADYS SCHOONHEIDS-SALON
Gezichts- en Lichaamsbehandeling - Manicure - Pedicure
Lymfendrainage - Sportmassage
Harssen - Wenkbrauwen en wimpers verven

Rest. _ & Pepe
Tico ‘ EE la
GLADYS Tieco—— 3 W50 sal
Carrer la Clotxina N© 86 Calpe « » Moraira
Tel. 96 649 7306 - Movil 610 987 614 5
||
EN s
ROLHORREN | [ o oncioveren wij:
P——'——"_'_-'_.
! Vericaal of horizontaal 1 }J’aste horren voor ROND_E en rechthoeki_ge ramen;
; : inzethorren voor draai-kiepramen; schuifhorren;
i bewegend. Voor ramen
|

hordraaideuren met schopplaat.

en deuren. Het goas
kan niet uit de rails.
Alu. in wit en bruin Ir

ZONNESCHERMEN
(NL product)

% ALU. ROLLUIKEN (ook renovatie)

Herman Ruegg

C/. del Mar Cantabrico 27 - Urb. Rafalet Llur,76
03739 JAVEA -Tel. 96 5795734 - Fax 96 646 1578

Pagina 36 NVOC ‘De Lage Landen’



CONVOCATIE

Buitengewone Algemene Ledenvergadering op donderdag 22 oktober 2009 om
15:00 uur’. Onderwerp: verlenging huurcontract Arnesol. U bent van harte
uitgenodigd.

Zoals u ongetwijfeld weet, is de accommodatiecommissie meerdere malen
bijeengeweest om te trachten één voor de vereniging zo gunstig mogelijke
verlenging van het huurcontract met de eigenaar uit te onderhandelen. De
commissie is hierin geslaagd. Het doet het bestuur deugd u het volgende te
kunnen mededelen:

Het nieuwe huurcontract gaat in op 1 juli 2010 voor een periode van vier
kalenderjaren. Op nadrukkelijk verzoek van de commissie is een optionele periode
van zes jaren in het contract opgenomen dat wil zeggen van 1 juli 2014 tot 1 juli
2020. Het breekpunt na vier jaren is goed ondervangen. De eigenaar dient ons
voor 1 juli 2013 schriftelijk kenbaar te maken het contract te willen beéindigen dan
wel akkoord te gaan met de verlenging van de eerder genoemde periode van zes
jaren aan dezelfde condities. Met de eigenaar is overeengekomen, dat de huidige
huurprijs gehandhaafd blijft (ten aanzien van de wijze van betalen zijn enige
nuances aangebracht) met dien verstande dat de maandelijkse huur eenmaal per
jaar geindexeerd wordt op basis van de Spaanse inflatie index. Deze indexatie is
niet van toepassing op de halfjaarlijkse betaling zoals deze op dit moment ook
plaatsvindt. Deze halfjaarlijkse betaling vindt niet langer plaats nadat de eigenaar
te kennen heeft gegeven het contract per 1 juli 2014 te willen ontbinden. De
commissie heeft tevens bewerkstelligd, dat het niet voldoen van de halfjaarlijkse
betalingen in de periode 1 juli 2013 tot 1 juli 2014 (tweemaal dus) enerzijds
gekoppeld is aan de uitvoering van enige uitbreiding en renovatie van Arnesol en
anderzijds aan de vroegtijdige beéindiging van het huurcontract. De eigenaar is
hiermee akkoord gegaan. Tevens heeft zij ermee ingestemd om de door ons
gewenste aanpassingen aan en rond het gebouw door een Spaans bedrijf te laten
uitvoeren, nadat zij de bouwaanvragen heeft ingediend en toestemming van de
gemeente heeft verworven. In geval van vroegtijdige beéindiging van het
huurcontract is met de eigenaar overeengekomen dat zij de verbouwingskosten zal
terugbetalen. Mocht het contract na 1 juli 2014 voor een periode van zes jaren
worden verlengd, dan zijn de verbouwingskosten voor onze rekening en dienen
derhalve in zeven jaren te worden afgeschreven (vanaf 1 juli 2013). Door goed en
evenwichtig financieel beleid heeft de vereniging op dit moment de beschikking
over een tweetal termijndeposito’s waarmee het merendeel van de voorgenomen
aanpassingen betaald kunnen worden.

Over de aanpassingen van ons verenigingsgebouw bestaan op dit moment enige -
rudimentaire - voornemens. Deze aanpassingen variéren van een enkele aanbouw
tot een combinatie van meerdere uitbreidingen en verbeteringen. De verschillende

" Indien er om 15:00 uur niet voldoende leden aanwezig zouden zijn om rechtsgeldige besluiten te
nemen, wordt een tweede vergadering gepland om 15:30 uur, waarbij geen minimum quorum vereist
is.
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24 uur 649 795 640

zorggroep spanje s.l.

Postadres: Zorggroep spanje
Apdo. de correos 112
03724 Moraira

Bezoekadres: Prolong. Dr Calatayud 12
03724 Moraira

Tel./fax: 966 491 641
E-mail: info@zorggroepspanje.com
Website: www.zorggroepspanje.com

Kantoortijden: 9.30 tot 14.00 en van 16.00 tot 1800 uur
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opties zijn op het moment van schrijven nog niet geheel uitgewerkt. De financiéle
consequenties ervan zijn nog niet doorgerekend. Door de accommodatiecommissie
wordt intussen wel aan een zogeheten plan van aanpak (PVA) gewerkt.Het bestuur
kan zich in grote lijnen in het plan van de accommodatiecommissie vinden en
daarom is besloten om ingevolge de Statuten van de Vereniging op 22 oktober
2009 een Buitengewone Algemene Ledenvergadering bijeen te roepen teneinde
deze plannen aan u voor te leggen en uw instemming hiermee te verkrijgen. Indien
u geinteresseerd bent (en wie is dat niet?) stelt het bestuur het zeer op prijs dat u
op deze vergadering aanwezig bent. Het bestuur heeft om organisatorische
redenen tevens besloten om dit onderwerp niet op de Algemene Ledenvergadering
van 19 november aanstaande te agenderen.
Namens het bestuur,
Thom Karremans
Penningmeester, vice-voorzitter en lid accommodatiecommissie

UITSTAP NAAR ELCHE

Op dinsdag 27 oktober organiseren wij een bustocht naar de Elche, ook wel de
palmenstad genoemd. Het bos van ruim 300.000 palmbomen dat i
Elche omringt zou rond 300 v.Chr. aangeplant zijn door de
Phoeniciers. In de verschillende parken kunnen prachtige
wandelingen worden gemaakt. De UNESCO heeft de palmenstad
dan ook uitgeroepen tot World Heritage Site en is zodoende =% =
beschermd. Behalve prachtige natuur zijn er ook indrukwekkende kerken en torens
te bezichtigen. Het levendige karakter van de stad laat een onuitwisbare indruk
achter. Wij verzamelen om 8:30 uur op de grote parkeerplaats van Moraira.

Wij verwachten rond 19:30 uur weer terug te zijn. De kosten zullen € 11,00 p.p.
zijn. Bij onze gastvrouwen bestaat de gelegenheid om zich op te geven (vol is vol).

De evenementencommissie

STAMPPOTMAALTIID

Na afloop van de ledenvergadering op 19 november, bereidt het vernieuwde
keukenteam een echt Hollandse stamppotmaaltijd, het menu is als volgt:
e Stamppot andijvie met gehaktbal en/of stamppot boerenkool met rookworst
e Grand dessert
o Koffie
De kosten van bovenstaande maaltijd bedragen € 10,00 p.p.
Vanaf begin oktober kunt u zich voor deze maaltijd opgeven bij een van onze
gastvrouwen.
Het vernieuwde keukenteam
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— & CLINICA
OFTALMOLOGICA

Dr. Carlos Infantes

De toekomst probleemloos tegemoet zien

Dankzij onze up-fo-date technologie kunnen we vele cogcondities herstellen.
We voeren de meeste oogcormecties in onze eigen kliniek uit.
We besteden directe professionele aandacht aan U.

Laserbehandelingen voor myopie,hyperoepia ,astigmatisme.
Operaties voor myopie(bijziendheid) en hyperoepia( verziendheid)
Cataract, Glaslichaam van het 0og- netvlies, Diabetische oogziekte,
Glaucoom, Functionele en cosmetische ooglid-chirurgie

Wij verlenen U een individuele service

Na iedere ingreep.kunt U ons 24 uur per dag telefonisch bereiken.
Calle Arquitecto Uteaga ,22 JAVEA.

Tel. 96 579 1229. We spreken Spaans, Duits en Engels.

NEDERLANDSE TANDARTSEN

EURO CLINICADENTAL »
TEL. 96 649 5006 s

9.00-17.00 uur {

Dr. B.A.A. Kesselring

?ﬂ"

(

Eigen Mondhygienist

Ctra. Benitachell - Moraira, 22
In Clinica Assistel
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HET GEVOEL VAN DE JAREN '50

Onze grootouders woonden op exact 83 km van ons huis en
téch... betekende een bezoek een bijna avontuurlijke tocht.
Gepakt en gezakt - een half uurtje - stappen naar de H];‘j; i
dichtsbijzijnde tramhalte; met de tram naar het treinstation
Antwerpen Centraal; vandaar met een ‘omnibus’ via 17 stops
tot in Mol om dan met een buurtbus nog ruim anderhalf uur te bollen tot bijna aan
de Nederlandse grens, vlakbij de kluis van Achel. Zo’'n reis maak je niet om even
goeiedag te zeggen, dus waren het steeds meerdaagse bezoeken. Wij sliepen in
ijzeren bedden op strozakken, die mijn grootmoeder eigenhandig op haar ‘Singer’
met voetaandrijving had gemaakt. Die kluis - het
klooster - van Achel bevond zich te midden van
smokkelroutes! Er werd toen vanuit Nederland zéér
aktief gesmokkeld naar Belgié. Producten als jenever
en ook boter waren in Nederland beduidend
: goedkoper. Er waren de professionele smokkelaars,
dle 's nachts de douane wisten te omzeilen - of soms niet - met karrevrachten
smokkelwaar, maar er waren ook talloze brave huismoeders, die met hun normale
rondingen richting Nederland wandelden of fietsten om een uurtje later als
lookalikes van Lolo Ferrari terug te keren met enkele pondjes boter. De zondag
werd er steeds kip gegeten, dat was een culinaire topper. Het eten van kip was erg
chigque en waarschijnlijk duurder dan ander vlees of vis. De inwoners van Brussel,
waar het kruim van de bevolking hoorde te werken en te eten, kregen in die tijd
zelfs de bijnaam: ‘kiekenfretters’. Behalve het af en toe eten van een lekkere kip,
werden de nieuwigheden maar moeizaam geaccepteerd. Dat de bakker nu ook
gesneden brood verkocht, verpakt in papieren zakken vond mijn grootvader
economische onzin: het brood was duurder en je had bovendien méér boter - van
die dure, je weet wel - én méér beleg nodig. Gesneden brood kwam er dus niet in.
En de krant, die hij van voor naar achter en terug gelezen had, kon hij evenmin
zomaar wegsmijten. Die werd zorgvuldig - met een latje - in kleine velletjes
gescheurd en kreeg na met spijker en hamer in een hoek geperforeerd te zijn aan
een touwt]e opgehangen in het huisken om daar een tweede, zij het kortstondlge
carriére te beginnen. Dat huiske was, begrijpelijkerwijze, buiten. De
deur had een hartvormige uitsnijding om wat schaars licht binnen te
laten zodat je kon zien waar het houten deksel lag en de onderzijde 2
van die deur bleef wel twintig centimeter van de vloer. Op die |
manier had je een goede verluchting én kon je van ver zien of het
vrij was. In de winter zorgde die ruime opening er voor, dat je er
geen seconde langer dan nodig zou vertoeven. Als jonge knaap,
kende ik de uitdrukking: ‘freezing your balls off’ natuurlijk niet en ;
mocht ik ze gekend hebben, had ik ze zeker niet durven bezigen waar mijn vader
of grootvader in de buurt waren, maar als ik daar nu aan terugdenk, dan voel ik
nog duidelijk, dat de winters in de jaren 50 strenger waren dan nu.

Doberman
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|| & { P axa winterthur

SEGUROS

Ferrer Rodriguez e Hijos, S.L.

Uw eigendommen zijn bij ons verzekerd bij:

BRAND, INBRAAK, WATERSCHADE, GLASSCHADE ETC.
Tevens verzorgen wij uw WA-verzekering voor
personen en huisdieren

Rechtsbijstand- en Autoverzekering

Uw agentschap, een zaak van vertrouwen

KANTOOR IN BENISSA

C/. Nou 7

Tel. 965 731 995 en 965 730 785 - Fax 965 731 980
KANTOOR IN CALPE

C/. La Goleta 9, Edificio La Linea

Tel. 965 838 938 - Fax 965 832 859

Ma. t/m Vr. 09:30 - 13:30 uur en 16:30 - 20:00 uur

CENTRO -‘j/éﬁoml_.fu
ALTEA LA VELLA I\ MORAIRA

Dr. J.van Nikkelen Kuijper
en zijn assistentes zijn verhuisd
Altea: Ctra. de Callosa 21, naast de optica

Moraira: Ctra. Moraira - Benitachell,
. C.C: Los Pinos, naast Global Cars

TANDARTS

Altea la Vella 96 584 75 34
Moraira 96 574 33 30
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PLEZIER MET DE PC

Deze maand: Antivirus met stokjes...

Onlangs vroeg iemand mij om eens te kijken naar het

antiviruspakket: ‘Rising AntiVirus’, op de markt gebracht door RI)InG
Beijing Rising International Software Co. Op internet bleek HONSTRONG semT
hierover niet veel informatie te vinden, maar een kijkje nemend op de website
www.rising-global.com valt meteen op dat het hier om een serieus softwareproduct
gaat. In grote lijnen komt de functionaliteit overeen met de bekende antivirus
producten van Avast, AVG, Kaspersky, Mcafee, Microsoft en Symantec. Al met al
ziet de interface er eenvoudig en verzorgd uit en als het pakket inderdaad doet wat
het beloofd, kunt u zich voor een licentieprijs van € 19,95 per jaar niet echt een
buil vallen. Maar hoe kun je nu beoordelen of een antiviruspakket werkelijk deugd
of niet? Er bestaan diverse instanties die zich bezighouden met de beoordeling van
antivirussoftware. Bijvoorbeeld het Duitse AV-Test.org en het Oostenrijkse
AV-Comparatives.org, die zich bezig houden met het testen en analyseren
van av-software en regelmatig benchmarks publiceren. Daarnaast bestaan
er een aantal predicaten, waaronder de VB100-Award. Deze wordt
toegekend aan av-producten die met succes de zogenaamde RAP-test
doorstaan (= reactieve & proactieve virusdetectie). Hieronder ziet u de recentste
scorechart (hoe meer naar rechts en naar boven, des te beter de prestaties):

RAP averages quadrant Feb 09 - Aug 09

100.00%
90.00%
80.00%
70.00% Y E" .
60.00% [ ]

50.00%

Reactive detection
°

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

©®Virus Bulletin Ltd www.virusbtn.com

0.00%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Proactive detection
Opmerkelijk is echter het feit dat Rising AV op deze chart niet voorkomt, terwijl het
wél claimt een VB100-Award te hebben gekregen. Zouden we die Chinezen dan
toch met een korreltje zout (of liever een schepje sambal) moeten nemen?

Arie Grootenboer
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... VOOr uw
verhuizing

binnen Europa
of overzee

A Verhuizingen naar/uit alle . MONDIAL
Europese landen **MOVERS

A Verhuizingen naar/uit andere %

continenten

A Verhuizingen binnen Spanje INoRM —[y
ISO 9002/ VCA* ‘==
A Moderne meubelopslag | gecertitccerd alieits-
en veiligheidssysteem

45 De Hoan verhuizingen

Bel gratis vanuit Spanje
900-983146

Edisonweg 18 - Postbus 259 - 2950 AG Alblasserdam
Tel. +31 (0)78-6920333 - Fax +31 (0)78-6918333
E-mail: info@dehaan.nl - Internet: http://www.dehaan.nl
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DE MEDITERRANE TUIN

Deze maand: Ricinus communis — ‘De wonderboom’

Naar aanleiding van een voorval, dat ik meemaakte tijdens mijn verblijf deze zomer
in Nederland, dit artikel. Een vriendin, de moeder van mijn schoonzoon, had enkele
‘wonderboom’ planten kado gekregen, om in een kuip te laten gedijen. Door de
harde wind waren ze omgewaaid. Met haar blote handen, had ze de planten weer
recht gezet. Echter door het strijken langs de planten en de bloem met tevens de
zaadbollen, moet zij in aanraking gekomen zijn met het sap van deze plant. Want
na enkele dagen kreeg zij irritatie en pijnlijke blaren op beide handen. Zowel de
vingers als de duimen, waren lelijk ontstoken en dik. Het heeft enkele weken
geduurd, voordat ze haar handen weer kon gebruiken en dat ze dus weer genezen
waren. Daarom is het ook voor ons hier aan de Mediterranee van belang, dat we
altijd voorzichtig zijn met planten, zeker als we ze niet kennen. Mijn advies is
daarom, werk zoveel mogelijk met handschoenen aan in uw tuin hier in Spanje!
Want planten kunnen zomaar giftig zijn. Deze Ricimus communis, die overal hier in
de ‘campo’ en in tuinen voorkomt, is namelijk op alle delen giftig en vooral op het
zaad. Het is vooral het sap van de plant dat irriterend
werkt. Dit geslacht behoort ook tot de wolfsmelkfamilie,
de Euphorbiaceae, en stamt uit de tropen en subtropen
en komt oorspronkelijk uit het tropische regengebied van
Afrika. Zoals gezegd, wordt de plant in Noord Europa wel
geteeld als kuipplant. Hier wordt de plant wel gebruikt
om bepaalde hoeken in de tuin wat op te vullen met het
groen van de decoratieve grote gevingerde bladeren.
Deze blijven in warme streken blijvend groen. De planten
kunnen een hoogte van 3 meter bereiken. Soms zie je
ook wel een solitaire toepassing. Bij een wat vochtige,
humusrijke grond, krijgt de plant snel volume en groeit
dan als het ware in een korte tijd uit tot een forse plant (boompje). Vandaar zijn
naam. Het decoratieve blad is het belangrijkste van de plant, de bloei is wat
bescheidener. De vorm van de bloeiwijze is kogelvormig met rood-oranjeachtige
bloemen. Na de bloei ontstaan er decoratieve zaadbollen, die zoals eerder gezegd,
uiterst giftig zijn. De wonderboom houdt van veel zon. Simpel door zaad in het
voorjaar uit te zaaien, kunt u de plant vermeerderen. Graag wil ik u hierbij ook
doorgeven, dat ik vorig jaar ergens een artikel gelezen heb, dat de
wonderboomplanten in Brazili€, speciaal verbouwd worden, om olie uit de
wonderboom te persen voor de biodiesel industrie. De toepassing van deze
bebouwing is vooral, om via biodiesel vele tienduizenden boerenfamilies in het
dorre noordoosten van Brazili€é uit de misere te bevrijden. De Brazilianen hebben
daarom kibboetsen opgezet, waar families een huisje, onderwijs, zorg en een lap
grond krijgen, om de wonderboom te telen. U ziet wat een ‘wonderplant’, ondanks
dat deze qiftig is, kan bewerkstelligen, als landbouwproduct, maar zeker ook als
een toepassing in uw Mediterrane tuin.

Rik de Greeff
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Nederlandstalige interkerkelijke Gemeente

Wie zijn wij?

De gemeente bestaat uit een geloofsgemeenschap die de Heer Jezus
belijdt overeenkomstig Gods Woord en haar basis vindt in het geloof
in de God en Vader van alle mensen. Zij heeft haar wortels in
protestantse kerken in Nederland maar staat open voor de hele
breedte van het kerkelijk spectrum. De bezoekers van onze diensten
bestaan uit zowel residenten als vakantiegangers.

Onze doelstelling:

Een tehuis vormen waar men God kan zoeken en vinden gericht op
geloofsbeleving en geloofsverdieping. Dit met respect voor elkaars
geloofsbeleving. Daarnaast proberen we een open hart te hebben voor
de medemens door het geven van aandacht, liefde en verbondenheid
in goede en kwade dagen.

Wat doen wij?

Wij houden kerkdiensten waarin een Nederlandse predikant voorgaat
die door een wervingscommissie in Nederland 1s benaderd en door
onze kerkenraad is verzocht te komen. De diensten worden besloten
met een gezellig samenzijn onder het genot van een kopje koffie etc.
We kunnen elkaar dan beter leren kennen.

Komt U eens naar onze diensten die
iedere zondag gehouden worden om
11:00 wur in ons kerkgebouw
C/. Sanchis Guerner, 9 te Denia
(Byy het kasteel en de haven).
Iedereen is hartelijk welkom. Hebt U
een computer? Bezoekt U ook eens
onze website: www.kerkdenia.nl

Telefoon 965 785 045

Pagina 46 NVOC ‘De Lage Landen’



CHEF VAN DE MAAND
Deze maand: varkensrugstuk met kaas

Benodigdheden voor 4 personen:

30 cl olijfolie

2 glazen water -
1 kilo varkensrug zonder been (lomo) ¢ N
250 g smeltkaas in sneden ; @1

1 lepel maizena {

25 dl vloeibare room 467@
2 lepeltje gemalen zwarte peper -

een snuifje zout ' ¢
1 glas portwijn

Bereidingswijze:

Het varkensvlees aanbraden in olijfolie. Daarna de portwijn toevoegen en
gedurende 40 minuten laten braden. Af en toe een klein beetje water toevoegen.
Het vlees uit de pot halen en in aluminiumfolie wikkelen. Bij het overgebleven
vleesnat de room en de maizena voegen en omroeren terwijl een beetje koud
water wordt toegevoegd. Dan het vlees in plakjes snijden en in een ovenschaal
terug samenstellen; alternerend een plakje viees en een snede kaas. De roomsaus
over het vlees en de kaas gieten en het geheel in de oven laten gratineren.

&

——

Recept ter beschikking gesteld door de chef van Restaurant Vall de Cavall
Ctra Nacional 332 - Pda Benisaina, 3 - 03740 Gata de Gorgos
Telefoon: 965 058 475 Mobiel: 660 200 604

WIE WIL WAT? WIE WEET WAT? WIE WIL WAT WETEN?

Van ons medelid Luc Bracke kregen we een interessante informatie voor
huiseigenaars en verhuurders. Vanaf 2010 zal de Spaanse fiscus via de
elektriciteitsproducenten informatie gaan inwinnen over het elektriciteitsverbruik en
over wie de rekeningen betaalt.

Wanneer je als resident of niet-resident gekoppeld wordt aan één verbruiksadres of
€én factuur, is er niets aan de hand. Dezelfde resident of niet-resident, die
meerdere verbruiksadressen bezit of de rekeningen voor meerdere panden betaalt,
kan mogelijk gecontroleerd worden met als doel: het vaststellen van eventuele niet
aangegeven verhuur.

Wanneer een derde, bijvoorbeeld een huurder of verhuuragentschap, de rekening
betaalt voor een verbruiksadres, waarvan hij niet de eigenaar is, kan men
eveneens gaan controleren of de verhuur wel netjes aangegeven werd.
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" Goke

MARCA REG.

Distribuidor oficial

INDUSTRIAS Y DISTRIBUCIONES

SEVISAL, S.L.

VINOS Y CERVEZAS
Felices Fiestas

C/ Ondara, 10 - Tel. 96 574 09 96
03725 TEULADA (Alicante)
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PUZZEL VAN DE MAAND

Deze maand: zeeslagpuzzel

In het diagram is een complete vloot verborgen, zoals die is afgebeeld naast het
diagram. Eén treffer is reeds aangegeven, waarbij de vorm van de treffer zeker
niet onbelangrijk is... De schepen liggen horizontaal of verticaal, maar raken elkaar
nergens, ook niet diagonaal. De cijfers naast en onder het diagram geven aan
hoeveel delen van het schepen zich in elke kolom en rij bevinden. Kunt u de ligging

van de schepen bepalen?

Onderzeeérs

Torpedojagers

Kruisers

Slagschip

W MDD = W= 0 = =

5 1 2

1

4

1

4 1

Hiernaast ziet u de oplossing van de puzzel van

juni.

Ik wens u wederom veel puzzelplezier!
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BELANGRIJKE ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

Teulada-Moraira

Consulaat der Nederlanden Benidorm:

Gemeentehuis 965 740 158 Ctra. CV70, Benidorm-La Nucia (Polop, Callosa)
Policia Local 965 740 946 Urbanizacion Caravana 12, 03530 La Nucia
Rode Kruis 965 740 950 Telefoon: 966 875 932 - Fax: 965 875 248
Brandweer 112 E-mail: nlgovlanucia@telefonica.net
Guardia Civil 062 Openingstijden: ma-vr 08:00 - 13:00 uur
Medisch centrum:
Teulada 965 741 136
Moraira 966 490 204 Consulaat van Belgié
Nooddienst 112 Edificio Carbonell, Esplanada De Espafia 1-5°
Tele-taxi 965 744 281 03002 Alicante
Automobilistenhulp RACE 965 740 794 Telefoon: 965 929 147 - Fax: 965 141 757
E-mail: alicante@diplobel.be
Openingstijden: ma-vr 09:00 - 14:00 uur
Benissa
Brandweer 965 781 185 ANWB Benidorm
Guardia Civil 965 730 722 Edif. Coblanca 26, Avda Alf. Puchades
Automobilistenhulp RACE 965 730 194 Telefoon: 965 858 926 - Fax: 965 854 887
KERKDIENSTEN

Op verzoek van leden vermelden wij plaats en aanvangstijden van een aantal kerkdiensten in
(overwegend) de Nederlandse/Vlaamse taal in de (wijdere) omgeving van Moraira.

Benidorm
Katholieke kerk: parochiekerk Nuestra Sefiora

del Mar (Rincdn de Loix, bereikbaar met bus 9,

elke zondag om 11:00 uur.

Joodse kerk: synagoge van Benidorm, c/Berlin,

Rincén de Loix, iedere vrijdagavond.

Protestantse kerk: van de Nederlandse
Evangelische Gemeente: ‘Het Anker’, elke
zondag om 10:00 uur in het Kerkelijk Centrum
‘El Ancla’, Calle Doctor Severo Ochoa, hoek
Calle de la Haya bij het BP benzinestation,
Rincén de Loix.

Benimarco
Katholieke kerk: internationale eredienst in

Dénia
Katholieke kerk: Maria-ten-Hemelopneming
elke zondag 09:00, 12:00, 13:00 en 19:00 uur.

Kerk San Antonio elke zondag 08:00, 10:00, 11:00 en

19:30 uur.

Protestantse kerk: Ned. interkerkelijke Gemeente te
Dénia, C/. Sanchis Guarnar 9 (ten N.O. v/h kasteel)

elke zondag om 11:00 uur. www.kerkdenia.nl

Javea

Protestantse kerk: Evangelie Pinksterkerk
‘Oasis’ bij het strand, achter Mas y Mas,
iedere zondag om 11:00 uur.

Moraira

Katholieke kerk: iedere zondag internationale

verschillende talen, w.o. Nederlands. Elke

zondag om 11:30 uur.

Calpe

eredienst met lezingen o.a. in het Nederlands, elke

zondag om 11:00 uur eucharistieviering in diverse

talen.

Katholieke kerk: kerk Nostra Sefiora de la Merced, Ctra. La Cometa s/n; elke zondag om 11:00 uur.

Heeft u een Nederlandstalige priester nodig, dan kunt u zich wenden tot:

Pater André Loyson in Calpe, tel. 965 837 720

EEKcjoon

DERDACHIDDNCRCUUEHIDDWCIMETIO A
VERS

R TARINGEToinrERTNEEEN
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WWW.PROMINENT.NU | GRATIS BROCHURE? +34 96 - 579 32 29 @

BEZOEK DE SHOWROOM TEULADA prominent

Nu tot €250, retour!

& Het enige wat u nodig hebt om relaxed te zitten, is een relaxfauteuil van Prominent. Zo
’t"} eenvoudig is het. In deze eigentijdse fauteuils droomt u weg, volledig ontspannen in uw

d geliefkoosde zithouding. De meeste keuze, de beste modellen, de mooiste designs én
de laagste prijzen: ze bewijzen dat Prominent dé fauteuilspecialist is. Ongetwijfeld

\ N hebt u altijd met plezier op uw oude stoel gezeten. Toch is het verstandig dat u op
\ A " tijd kiest voor 'n nieuwe fauteuil met optimaal zitcomfort om zo klachten als
\ | rugpijn, nekpijn, stijve ledematen of tintelende lichaamsdelen te voor-
\ £ ;Vr P komen. Over uw huidige stoel hoeft u zich geen zorgen te
maken: die levert nog tot € 250,-* inruilkorting op. Bel
+34 96 - 579 32 29 6f surf naar www.prominent.nu

voor een gratis brochure. Kom naar onze

- » showroom, dan krijgt u persoonlijk advies

"“2“ - 6":: \ &\v van onze adviseurs. Welkom!
< 5 oy

voor uW oude stoelf

il " \ 4

| - | { \ Y
' 3

Zitstand Relaxstand Ligstand

*Vraag naar devoorwaarden. Niet geldig bij aankoop van een Farstrup-, draai-, en/of budgetfauteuil of -bank. Niet geldig i.c.m. andere acties.

Meeste keus in sta-op Fauteuils, 3smodelien Opvouwbare scootmobielen, diversemodelien

OPVOUWBAAR

]

Heeft umoeite met opstaan? Altijd en overal mobiel

Kies dan voor een sta-op fauteuil. Deze geeft uw  Alles wat u nodig hebt om de wereld te ontdekken, is

lichaam overal de gewenste steun. Eén druk op de  een opvouwbare scootmaobiel van Prominent. In een

knop en de fauteuil helpt u bij het opstaan! Zoworden  handomdraai maakt u van dit comfortabel vervoers-
iy knieén, gewrichten en rug ontlast. middel een onbetekenend pakketje.

BON VOOR EEN GRATIS BROCHURE Elrowr?gnl'_l‘cleTulzﬂa
oligono Industrial Teulada,

JA, stuur mij de gratis uitgebreide zitcomfort brochure.

Naam [ l DhrD erD]

Adres [

C./ Llanterner, 2
Buzdn 60.004,
03725 Teulada (Alicante)

Postcode [ ] Plaats[

Openingstijden

ma t/mvr10,00 -19.00 uur
Za10.00 - 13.00 uur of bel voor
een afspraak +34 96-5793229

Telefoon [ Provincie [

]
J
E-mail [ OJ

ALGEMEEN-RELAX2-

Opsturen naar: Prominent, Cansalades Park, 66 03730 Javea (Alicante}

...TEVREDEN KLANTEN
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MEDIFIT

Therapie- & Revalidatie Kliniek

3 ‘ Fysiotherapie
< Manuele Therapie
Lymph Drainage
Acupunctuur
Podologie
{ = Massage
\ Dietetiek

Neurologische revalidatie
Hart revalidatie

Sport revalidatie

Rug scholing

Medische fitness

.{ Orthopedische revalidatie

g Ctra. Moraira - Benitachell, 22 - bajo - Tel. 966 495 448 - Fax 966 495 204 - MORAIRA



